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TITULO [ TRABAJO AEROBICO RITMICO

HILOS CONDUCTORES:

1. (Qué es ritmo?
2. ¢Cbémo coordino y disocio con mi cuerpo?

TOPICO GENERATIVO:

Interpretara ritmos a través de su cuerpo mediante la coordinacion y

ejecucion de diferentes ritmos evidenciando movimientos

segmentados coordinando de manera grupal en un escenario.

Realizara esquemas coreograficos manejando equilibrio por medio
de la representacion de danzas en donde los movimientos ritmicos
llevaran a una coordinacion grupal en una puesta en escena que
evidencie diferentes estilos ritmicos que pueden existir en el campo.
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ACCIONES REFLEXIONADAS FORMAS CRITERIOS DEL AREA

Realizar actividades de calentamiento.
Trabajar secuencias ritmicas de diferentes
lugares de nuestro pais.

Realizando practica de secuencias
ritmicas y juegos coreograficos.

Contextualizar el tema del proyecto ECAS. @2 | Memorizando movimientos que
'Contextua.lizar rnedie'lntfs ejerc’icio's la <Zt impliquen ritmo y coordinacion. . Estética y expresion
ETAPA | importancia del movimiento ritmico en la < | Narrando la trama de la obra mediante
EXPLOR | danza. = | cuentos. corporal
A- Practicar movimientos grupales (% Creando movimientos en secuencias
TORIA |e€videnciando caracteristicas del campo y sus | €| ritmicas.
culturas dancisticas. Coordinando movimientos en secuencias
ritmicas
Coordinando ejercicios grupales.
Participar activamente en esquemas ritmicos. n Practicando rutinas ritmicas.
Reforzar rutinas ritmicas. < | Reforzando expresion y sensibilizacion
Armonizar y coordinar movimientos. <Zﬂ ritmica. Estética y expresion
ETAPA Crear secuencias ritmicas. s Creando coreografias grupales. corporal
Ejecutar secuencias grupales creando = | Reforzando movimientos ritmicos que
GUIADA coreografia. : impliquen desplazamientos y secuencias
Trabajar expresion y manejo de escenario. variadas.
Ensayando puesta en escena.
) iFIESTA! (fn Evidenciando trabajo Aero ritmico
PROYEC Reahza.r~ una pufasta cn escena en do.nrde Z | mediante la practica de secuencias
TO los  [nos evidencien coordinacion, § ritmicas a través de coreografias | Interpretacion y comunicacion
DE movimientos segmentados mostrando & |llevadas a escena reforzando las
SINTESIS | Y@ coreografia estructurada en escena 2 caracteristicas culturales del campo.

mostrando cultura del campo.




